EUSKAL RANDO
Programmes randonnées MARS - AVRIL 2024

Retrouvez ce programme et toutes les informations du Club sur www.euskalrando.org

Programme du Groupe 1 (4 T aff(ités)

Distance
Date Destination Dénivelé | Départ | Animateur
L’ARTZAMENDI (926 m)
Jeudi 19 kms .
08 h 00 Gilles
07 MARS | pgpart : Village d'ITXASSOU 900 m
Co-voiturage : 3 €
La vallée d’ARITZAKUN
Jeudi (par le village abandonné) 19 kms .
14 MARS | Départ : parking aire de pique-nigque du Col OTXONDO 950 m 08 h 00 Patricia
(Espagne)
Co-voiturage : 4 €
L’ASTATE (1022 m)
Jeudi (par le Col ’HARRIETA) 14 kms
08 h 00 Anne
21 MARS | pgpart : quartier URDOS a SAINT ETIENNE de BAIGORRY 900 m

Co-voiturage : 5 €

_ Le Pic d’IRAUKOTUTURRU (1152 m)
Jeudi 16 kms

28 MARS | Départ : vallée ’EZTERENGUIBEL (5 kms aprés ESTERENCUBY) 900 m
Co-voiturage : 5 €

08 h 00 Michelle

L’OTEIXON (685 m)

Jeudi 15 kms 08 h 00 Michel
04 AVRIL Départ : parking église de ZUMBILLA (Espagne) 850 m L
Co-voiturage : 6,5 € avec autoroute
| Le LINDUS (1220 m)
Jeudi (par le Col de BURDINCURUTCHETA) 14kms | oo 00 Max
11 AVRIL | Dpépart : 3 kms apreés le village d’'UREPEL 750 m
Co-voiturage : 6,5 €
Le MUNHOA (1021 m) ,
Jeudi 17 kms 08 h 00 Jean-Pierre
18 AVRIL | Départ : village d'IROULEGUY 970 m M
Co-voiturage : 5 €
Le Pic du GORRAMENDI (1070 m) _
Jeudi 14 kms 08 h 00 Michel
25 AVRIL | Départ : village ’ERRATZU (Espagne) derriére le Bar GOROSTI 900 m L

Co-voiturage : 5 €
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Programme du Groupe 2 (Cool)

Distance
Date Destination Dénivelé | Départ | Animateur
Les Crétes de TREMPETA
Lundi (par le col ’ELHORRIETA) 12 kms
08 h 00 Anne
04 MARS Départ : parking venta du Col d'ISPEGUI (Espagne) 650 m
Co-voiturage : 5,5 €
1IZU (829 m) et BOTOTA (602 m)
Lundi (par le Col ’AMEKURRUN) 16 kms :
08 h 00 | Jean-Louis
11 MARS Départ : parking entrée village ’ARRANTZA (Espagne) 750 m
Co-voiturage : 7,5 € avec autoroute
_ SORONDO '
Lundi (par les crétes de ZARIA) 16kms | 1o\ oo | Michel
18 MARS | Départ : SORONDO Gl 3633 route ’ARTIKUTZA (Espagne) 700 m L
Co-voiturage : 6,5 € avec autoroute
| Le LARRONDO (852 m)
Lundi (par le Col de ATXUELA) 16kms | heh 00| Gilles
25 MARS Départ : pk aire de pique-nique du Col OTXONDO (Espagne) 600 m
Co-voiturage : 4 €
Lundi Lundi de Paques : pas de randonnée
01 AVRIL . - P
Le MENDIBIL (617 m)
Lundi 14 kms -
08 h 00 Patricia
08 AVRIL | pgpart : parking Monastére d’'URDAX (Espagne) 700 m
Co-voiturage : 3,5 €
IKATSULO (490 m) et AGINA (612 m))
Lundi 16kms | 66 hoo|  Gilbert
15 AVRIL Départ : niveau de 'usine de métallurgie de LEZAKA (Espagne) 650 m
Co-voiturage : 6 € avec autoroute
Les lacs de LEURTZA
Lundi 14 kms .
08 h 00 Michelle
22 AVRIL | pgpart : 'URROTZ (Espagne) 700 m
Co-voiturage : 9 € avec autoroute
_ L’ARROLAKOHARRIA (1060 m)
Lundi (par le Col d'URDIAKO) 14 kmS | 681 00 | Jean-Louis
29 avril 600 m

Départ : Col d’AHARTZA (St Etienne de Baigorry)
Co-voiturage : 5,5 €
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Programme du Groupe 3 (ZENS)

Distance

Date Destination Dénivelé | Départ | Animateur

Le JAIZKIBEL (543 m)

Jeud (Coté NORD) 13kms | oah 00 | Gilbert
07 MARS | pgpart : Notre Dame de GUADALUPE HONDARRIBIA (Espagne) | 400 m
Co-voiturage : 5 € avec autoroute

Le GAZTELUZAHAR (472 m)

Jeudi (par le col ’ARCHUDEYCO) 14 kms 08 h 00 Jean-Pierre
14 MARS Départ : Col des Palombiéres — 3 kms aprés SUHESCUN 500 m L
Co-voiturage : 4,5 €

L’EZKINA (451 m)

Jeudi (par le col de LTZARRIETA) 14kms | 4o 100 Max
21 MARS Départ : parking entrée ETXALAR (Espagne) 600 m
Co-voiturage : 6 € avec autoroute

L’AZKAR (435 m et ’TARGONDOITA (355m)

Jeudi 11 kms 08 h 00 Michel
28 MARS | Départ : Monastére dURDAX (Espagne) 400 m B
Co-voiturage : 3,5 €
Le Pic d’ATHARRI (370 m) |
Jeudi (par le col de LEGARRE) 13 kms 08 h 00 Jean-Pierre
04 AVRIL | pgpart : village d’ ITXASSOU 560 m M

Co-voiturage : 3 €

AMARGUNKO et GAINEKO ZELAIA
Jeudi 13 kms

11 AVRIL Départ : Hotel Berreau LEZAKA route de Pampelune (Espagne) 500 m
Co-voiturage : 6 € avec autoroute

08 h 00 | Jean-Louis

L’ATXURIA (759 m)

Jeudi (par les grottes de SARE) 15kmS | e hoo | Gilles
18 AVRIL | pépart : parking venta BEROUET (Frontiére) 500 m
Co-voiturage : 3,5 €

Pic d’ARRADOY (660 m)

Jeudi (par le chemin du Génie) 12 kms
08 h 00 Anne
25 AVRIL | pgpart : village d’ISPOURE S70m
Co-voiturage : 5 €
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Programme du Groupe 4 (Balade)

Distance
Date Destination Dénivelé | Départ | Animateur
Lundi Le Tour de ’ESNAUR ok
undi ms .
h P
04 MARS | Départ : village d’ASCAIN (parking ARRAIOA) 280 m 08 h 00 erre
Co-voiturage : 3 €
Massif du SEN JULIAN _
Lundi 10 kms 08 h 00 Michel
11 MARS | Départ : parking église d’'IRISSARRY 300 m B
Co-voiturage : 4 €
L’ADOUR
Lundi (par SAINT ETIENNE D’ORTHE) 12 kms )
18 MARS . 50 m 08 h 00 Gilbert
Départ : village de PORT de LANNE
Co-voiturage : 3,5 €
GRP Tour du Labourd
Lundi (Secteur SARE) 10 kms .
25 MARS | o 300 m 08 h 00 Pierre
Départ : parking piscine de SARE
Co-voiturage : 3 €
Lundi Lundi de Paques : pas de randonnée
01 AVRIL . - P
Notre Dame de GUADALUPE
Lundi (par le vignoble de TXAKOLI) 11 kms _
08 AVRIL . 570 m 08 h 00 Pierre
Départ : HONDARRIBIA (parking AMUTE-AUZOA)
Co-voiturage : 5 € avec autoroute
Le SUHALMENDI
Lundi (chemins des Redoutes) 13kms | o1, og | Jean-Piere
15 AVRIL _ _ 380m M
Départ : village d’ASCAIN (parking ARRAIOA)
Co-voiturage : 3 €
Balade patrimoniale autour de la ville de _
Lundi BOUCAU 9 kms 08 1 00 Jean-LPlerre
22 AVRIL (commentaires de Christiane LAMOTHE dite « Kiki ») 150 m -
Départ : BOUCAU Port de la Cale Christiane L
Co-voiturage : 1,5 €
Le ZAHIOLAMENDI (337 m)
| Suivie d’un déjeuner au Restaurant ETCHEBARNE _
Lundi | (20€) : inscription auprés de Jean-Pierre (SMS ou mail), | 11 kms | oo\ oq | Jean-Pierre
29 avril 200 m L

avant le 22 avril
Départ : Parking ancienne Poste de MENDIONDE
Co-voiturage : 3,5 €
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