EUSKAL RANDO

Programmes randonnées JANVIER - FEVRIER 2024

Retrouvez ce programme et toutes les informations du Club sur www.euskalrando.org

Programme du Groupe 1 (4 T aff(ités)

Di’stfmcg
Date Destination Dénivelé | Départ | Animateur
Le Pic du MONDARRAIN (749 m) _
Jeudi 13 kms 08 h 00 Michel
04 JAN | pépart : Ancienne école de Bassaburu (ESPELETTE) 800 m L
Co-voiturage : 2,5 €
_ Le grand tour du BAIGURA
Jeudi (par le col de CHANCHO) 14kms | o 00| Anne
11 JAN | pépart : Base de Loisirs de MACAYE 900 m
Co-voiturage : 3 €
GORRAMENDIL (1070 m)
Jeudi et GORRAMAKIL (1082 m) 15 kms 08 h 00 Jean-Pierre
18 JAN 800 m M
Départ : Col d'ITZLULEGI (aprés OTXONDO)
Co-voiturage : 4,5 €
L’OTEIXON (685 m) _
Jeudi 14 kms 08 h 00 Michel
25 JAN | Départ : pk église de SUNBILLA (Espagne) 750 m L
Co-voiturage : 6,5 € avec autoroute
Les deux RHUNES
Jeudi 15 kms ,
08 h 00 Gilbert
01 FEV | Départ : pk chapelle 'OLHETTE 950 m
Co-voiturage : 3,5 €
_ L’ANTSIAGA (905 m)
Jeudi (par le col d'ISPEGUI) 15kms | g 00 | Patricia
08 FEV | Départ : pk Eglise de SAINT ETIENNE DE BAIGORRY 900 m
Co-voiturage : 5 €
AZKUA (787 m) AIZKOLEGI (841 m)
Jeudi 17 kms
08 h 00 Max
15 FEV | Départ : pk entrée village d’ETXALAR (Espagne) 950 m
Co-voiturage : 6 € avec autoroute
ATHEKALEUN (710 m) et FAGO (550 m)
Jeudi (par 'ancienne chapelle d’OLHAIN) 14 kms :
08 h 00 Gilles
22 FEV | Départ : SARE pk D.406 960 m
Co-voiturage : 3 €
L’OIANBERRI (635 m) )
Jeudi 16 kms 08 h 00 Michel
29 FEV | Départ : pk entrée village ’ARRANTZA (Espagne) 850 m L

Co-voiturage : 7,5 € avec autoroute
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EUSKAL RANDO

Programmes randonnées JANVIER - FEVRIER 2024

Retrouvez ce programme et toutes les informations du Club sur www.euskalrando.org

Programme du Groupe 2 (Cool)

Distance
Date Destination Dénivelé | Départ | Animateur
Circuit de Col en Col autour d’AINHOA
Lundi 16 kms .
08 h 00 | Jean-Louis
08 JAN | Départ : pk centre village ' AINHOA 700 m
Co-voiturage : 3 €
_ Le Pic d’ESCONDRAY (550 m) )
Lundi (par le Col dAMEZKETA) 14kms | o\ oq |  Michel
15 JAN | Départ : parking Ecomusée d’'ITXASSOU 600 m B
Co-voiturage : 3 €
Le Col de BAILE (490 m) _
Lundi 16 kms Michel
. . . 08 h 00
22 JAN | Départ : village de GARTZAIN (3 kms aprés ELIZONDO) 600 m L
Co-voiturage : 5 €
GOROSPIL (691 m) et ABOZE (586 m)
Lundi 14 kms 08 h 00 Anne
29 JAN | Départ : bords de Lapitxuri (AINHOA) 700 m
Co-voiturage : 3,5 €
Du COL de LIZUNIAGA au col de
Lundi LIZARRIETA 16 kms .
05 EEV 650 m 08 h 00 | Jean-Louis
Départ : venta du Col de LIZUNIAGA (D.406)
Co-voiturage : 3,5 €
L’'URSUYA (678 m)
Lundi 12 kms
08 h 00 Anette
12 FEV | Départ : pk aprés I'église ’URCURAY 650 m
Co-voiturage : 3 €
SAIBERRI (507 m) et ORIZKI
Lundi 12 kms -
08 h 00 Patricia
19 FEV | Départ : pk des grottes de SARE 600 m
Co-voiturage : 3,5 €
. Le JARA (812 m) _
Lundi (par le Léchoukohégia)) 16 kms | (o oo | JEQN-Plerre
26 FEV | Départ : ST MARTIN D’ARROSSA (aprés passage a niveau) | 680 m L

Co-voiturage : 4,5 €
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EUSKAL RANDO

Programmes randonnées JANVIER — FEVRIER 2024

Retrouvez ce programme et toutes les informations du Club sur www.euskalrando.org

Programme du Groupe 3 (ZENS)

Distance
Date Destination Dénivelé | Départ | Animateur
La vallée de ’'UZKAIN
Jeudi (autour des Redoutes) 13 kms
04 JAN | 200 m 08 h 00 Anette
Départ : village d’ASCAIN
Co-voiturage : 3 €
Le tour de ’EREBI et de ’TATXULEGI
Jeudi 14 kms
08 h 00 Max
11 JAN | Dgpart : col de PINODIETA 580m
Co-voiturage : 3 €
_ L’ALCURUNTZ (932 m)
Jeud i _ _ _ 13 kms 08 h 00 | Jean-Louis
18 JAN | pgpart : aire de pique-nique du Col ’OTXONDO (Espagne) | 900 m
Co-voiturage : 4 €
_ Le JAIZKIBEL (543 m)
Jeudi (Cote Nord) 13kms | oah 00 | Gilbert
25 JAN | Départ : Notre Dame de Guadalupe Hondaribia (Espagne) 500 m
Co-voiturage : 5 €
L’ ITZULEGUI (700 m) _
Jeudi 12 kms 08 h 00 Jean-Pierre
01 FEV | Départ : parking église ’AMAIUR (Espagne) 550 m M
Co-voiturage : 5 €
Le LARLA (800 m)
Jeudi 11 kms ,
08 h 00 Gilles
08 FEV | Départ : lieu-dit « SATALI » (ST MARTIN D’ARROSSA) 550 m
Co-voiturage : 4,5 €
L’ARITZMENDI (498 m)
Jeudi 10 kms
08 h 00 Anette
15 FEV | Dpépart : lieu-dit TRABENIA (ASCAIN) 430m
Co-voiturage : 3 €
' L’ANTSESTEGI (800 m) _
Jeudi (par le circuit des Dolmen) 15kms | go oo | JeaN-Pierre
22 FEV | Départ : aire de pique-nique du Col ’OTXONDO (Espagne) | 600 m L
Co-voiturage : 4 €
Autour du BEHORSARO _
Jeudi 14kms | oot 60 Michel
29 FEV | Départ : pk cimetiére village d’ IRISSARRY 580 m B

Co-voiturage : 4,5 €
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Programme du Groupe 4 (Balades)

Distance
Date Destination Dénivelé | Départ | Animateur
L’ADOUR
Lundi (par SAINT ETIENNE D’'ORTHE) 12 kms _
08 JAN 50m 08 h 00 Gilbert
Départ : village de PORT de LANNE
Co-voiturage : 3,5 €
Le sentier de découverte
Lundi (massif du Baigura) 9 kms
15 JAN N 380 m 08 h 00 Anne
Départ : Base de Loisir de MACAYE
Co-voiturage : 3 €
La vallée de LAPEREREN
Lundi (massif de I'Ursuya) 10 kms
22 JAN | | 380 m 08 h 00 Anette
Départ : parking aprés I'église ’URCURAY
Co-voiturage : 3 €
Le village d’HASTINGUES
- (circuit du patrimoine) Michel
Lundi 9 kms 08 h 00 iche
29 JAN _ _ 150 m B
Départ : parking église HASTINGUES
Co-voiturage : 3 €
Le Mont ARROKAGARAY (354 m) _
Lundi 10 kms 08 h 00 Jean-Pierre
05 FEV | pépart : salle polyvalente de LOUHOSSOA 400 m M
Co-voiturage : 2,5 €
SANTA BARBARA (395 m)
Lundi 11 kms .
08 h 00 | Jean-Louis
12 FEV | Départ : venta du Col de LIZUNIAGA (D.406) Espagne 380m
Co-voiturage : 3,5 €
Les landes de BRISCOUS et d’HASPARREN
Lundi 12 kms Jean-Pierre
_ _ 08 h 00
19 FEV | Départ : parking église de BRISCOUS 200 m L
Co-voiturage : 2,5 €
L’AZKAR (435 m)
Lundi 11 kms
26 FEV 3gom | 08N 00 Max

Départ : Monastére dURDAX (Espagne)
Co-voiturage : 3,5 €
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