
EUSKAL RANDO 
 

Programmes randonnées  MARS et AVRIL   2019 
Retrouvez ce programme et toutes les informations du Club sur www.euskalrando.org 

 

Programme du Groupe 1  (4 T affûtés)  

Date 
 

Destination 

Distance 
Dénivelé 

 
Départ Animateur 

Jeudi 
07 MARS 

Le Lac de DOMIKO 
(par Arrizko Itxolagana) 

Départ Refuge d’ARITXULEGI 
Co-voiturage :  7 € (avec autoroute)                      0597408/4791791                    

17 kms 
700 m 

08 h 00 Franck 

Jeudi 
14 MARS 

Le Pic du LIZARTZU (793 m) 
(par les Cols de Zuharetéaco et de Gorospil) 

Départ cabane forestière bord de Lapitxuri (AINHOA) 
Co-voiturage : 3  €                                                 0623984/4793420 

18 kms 
1.100 m 

08 h 00 
Jean-Pierre 

L 

Jeudi  
21 MARS 

Le Massif d’HANDIAMENDI et le GATARRE 
Départ centre village de CARO (St Jean Pied de Port) 
Co-voiturage : 4,5 €                                             0644980/4778720 

17 kms 
900 m 

08 h 00 
Jean-Pierre 

M 

Jeudi 
28 MARS 

Le MENDIBIL (665 m) 
Départ centre village de ZUGARRAMURDI (Espagne) 
Co-voiturage : 3,5 €                                              0618370/4791890 

14 kms 
750 m 

08 h 00 
Jean-Pierre 

M 

Jeudi 
04 AVRIL 

L’OKORRO (1251 m) 
(Pays de QUINT)) 

Départ Col d’URKIAGA (5 km après ESNAZU) 
Co-voiturage : 6  €                                                  0624078/4769214 

15 kms 
800 m 

08 h 00 Franck 

Jeudi 
11 AVRIL 

Le MUNHOA (1021 m) 
Départ de GUERMIETTE (St Etienne de Baïgorry) 
Co-voiturage : 4 €                                                   0636995/4781100                                          

17 kms 
970 m 

08 h 00 
Jean-Pierre 

M 

Jeudi 
18 AVRIL 

LARLA-LARRANGO-URCHILO 
(par les Mines de Fer) 

Départ Fronton de SAINT-MARTIN D’ARROSSA 
Co-voiturage : 3,5  €                                              0636986/4788634 

17 kms 
1.000 m 

08 h 00 
Jean-Pierre 

L 

Jeudi 
25 AVRIL 

Le Tour des 3 Couronnes 
(par le sentier des Mûles) 

Départ du Col d’ELURETXE 
Co-voiturage :  5 € (avec autoroute)                      0598430/4794320                    

17kms 
700 m 

08 h 00 Franck 

 
 

INFORMATIONS et CONSEILS : voir le Règlement Intérieur 
 
Coordonnées des guides-animateurs : voir site www.euskalrando.org 
 
Coordonnées EUSKALRANDO :     euskalrando@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.euskalrando.org/
mailto:euskalrando@gmail.com


 

EUSKAL RANDO 

Programmes randonnées  MARS et AVRIL 2019 
Retrouvez ce programme et toutes les informations du Club sur www.euskalrando.org 

 

Programme du Groupe 2  (4T Cools)  

Date 
 

Destination 

Distance 
Dénivelé 

 
Départ Animateur 

Lundi 
04 MARS 

SORONDO 
(par les Crêtesde ZARIA et d’OIANLEKU) 

Départ de SORONDO GI 3633 Route d’Artikutza Espagne 
Co-voiturage : 7,5 € (avec autoroute)                    0593315/4791210 

16 kms 
500 m 

08 h 00 Franck 

Lundi 
11 MARS 

SANTA BARBARA 
(par le Col de LIZARRIETTA) 

Départ Parking Bomberos à VERA de BIDASSOA  Espagne 
Co-voiturage : 5,5 € (avec autoroute)                    0607290/4792930 

16,5 km 
680 m 

08 h 00 Jean-Louis 

Lundi 
18 MARS 

L’ARXABAL (862 m) 
(par les 3 cols d’Astate, du Buztanzelai, et d’Aintziaga) 

Départ du Col d’ISPEGUI  
Co-voiturage : 5 €                                                 0629890/4781544 

13 kms 
700 m 

08 h 00 
Jean-Pierre 

L 

Lundi 
25 MARS 

Le Tour de GUICHE 
Départ Trinquet le GANTXO à GUICHE 
Co-voiturage : 3 €                                                  0645670/4820270 

17 kms 
460 m 

08 h 00 Michel 

Lundi 
01 AVRIL 

MONDARRAIN (749 m) 
(par les Cols d’ATHARRI et de LEGARRE) 

Départ centre village d’ITXASSOU 
Co-voiturage : 2 €                                                  0628900/4799170 

15 kms 
650 m 

08 h 00 Jean-Louis 

Lundi 
08 AVRIL 

ORIZKI-ZUMIZU-CENTINELA 
(par le Col des 3 Bornes) 

Départ du Col de LIZARRIETA (frontière après SARE) 
Co-voiturage : 3 €                                                 0612100/4790653 

14 kms 
700 m 

08 h 00 
Jean-Pierre 

L 

Lundi 
15 AVRIL 

ARGUIBEL (991 m) et ALBA (1074 m) 
Départ Col de GARSELA (D.58 3 km après ESNAZU) 
Co-voiturage : 5,5 €                                              0625940/4768670 

16 kms 
650 m 

08 h 00 Jean-Louis 

Lundi 
22 AVRIL 

Lundi de Pâques 
Jour férié 

   

Lundi 
29 AVRIL 

La Brêche d’ATHEKALEUN 
(massif de la RHUNE) 

Départ parking  bas de  la piscine de SARE 
Co-voiturage : 2 €                                                 0614830/4796455 

12 kms 
700 m 

08 h 00 Bernard 

 
INFORMATIONS et CONSEILS : voir le Règlement Intérieur 

 
Coordonnées des guides-animateurs : voir site www.euskalrando.org 
 
Coordonnées EUSKALRANDO :    euskalrando@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 



EUSKAL RANDO 

Programmes randonnées  MARS et AVRIL 2019 
Retrouvez ce programme et toutes les informations du Club sur www.euskalrando.org 

 

Programme du Groupe 3  (Zens)  

Date 
 

Destination 

Distance 
Dénivelé 

 
Départ Animateur 

Jeudi 
07 MARS 

FAGO (552 m) 
Départ Musée du gâteau basque à SARE 
Co-voiturage : 2,5 €                                                0614420/4795020 

10 kms 
480 m 

08 h 00 Bernard 

Jeudi 
14 MARS 

Le JAIZKIBEL (547 m) 
Départ de Notre Dame de GUADALUPE (Espagne) 
Co-voiturage : 5 € (avec autoroute)                      0595560/4802230 

12 kms 
500 m 

08 h 00 Christiane 

Jeudi  
21 MARS 

Le Col d’APALOY (712 m) 
(par le massif d’ARKASABAL) 

Départ Eglise de ST ETIENNE de BAÏGORRY 
Co-voiturage : 4 €                                                  0634320/4781600 

13 kms 
550 m 

08 h 00 Jean-Louis 

Jeudi 
28 MARS 

OTSONDOTIKI (442 m) 
(par le Camino du BAZTAN) 

Départ de DANTXARIA  Parking venta PEÏO (Espagne) 
Co-voiturage : 2,5 €                                             0621240/4793660                                          

15 kms 
600 m 

08 h 00 Michel 

Jeudi 
04 AVRIL 

L’ARRADOY (660 m) 
(par le Chemin du Génie) 

Départ de la Mairie d’ISPOURE 
Co-voiturage : 4 €                                                 0643500/4781300 

14 kms 
550 m 

08 h 00 Pierre 

Jeudi 
11 AVRIL 

Le Col de LARRARTE (629 m) 
Départ parking église d’URDOS (St Etienne de Baïgorry) 
Co-voiturage : 4 €                                                0634540/4785060   

10 kms 
450 m 

08 h 00 Anette 

Jeudi 
18 AVRIL 

OTSO ERREKA 
(Massif de l’Arberoue) 

Départ parking Grottes d’ISTURITS 
Co-voiturage : 2,5 €                                             0645840/4801710                                     

14 kms 
350 m 

 
08 h 00 Michel 

Jeudi 
25 AVRIL 

L’OKORRO (1259 m) 
(Pays de QUINT) 

Départ du Col d’URKIAGA (2 km après frontière ESNAZU) 
Co-voiturage : 6 €                                                  0624080/4769210 

13 kms 
500 m 

08 h 00 Marc 

 
 

INFORMATIONS et CONSEILS : voir le Règlement Intérieur 
 
 
Coordonnées des guides-animateurs : voir site euskalrando.org 
Coordonnées EUSKALRANDO :   euskalrando@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:euskalrando@gmail.com


EUSKAL RANDO 

Programmes randonnées  MARS et AVRIL  2019 
Retrouvez ce programme et toutes les informations du Club sur www.euskalrando.org 

 

Programme du Groupe 4 (Balades)  

Date 
 

Destination 

Distance 
Dénivelé 

 
Départ Animateur 

Lundi 
04 MARS 

L’OTHEGAGNE 
(par le PENZEZABALA) 

Départ parking église de BUNUS 
Co-voiturage : 5,5 €                                             0656940/4786090 

12 kms 
360 m 

09 h 00 Christiane 

Lundi 
11 MARS 

Le Tour du GARALDA 
Départ parking Mairie de SAINT-ESTEBEN 
Co-voiturage :  3 €                                                0645100/4799820 

10 kms 
280 m 

09 h 00 Pierre 

Lundi 
18 MARS 

Les Hauts d’AYHERRE 
Départ Eglise d’AYHERRE 
Co-voiturage :  2,5 €                                             0641440/4805940 

11 kms 
300 m 

09 h 00 Michel 

Lundi 
25 MARS 

L’ANTZARAMENDI (462 m) 
Départ parking Eglise d’OSSES 
Co-voiturage :  3 €                                                0639320/4789080 

10 kms 
300 m 

09 h 00 Bernard 

Lundi 
01 AVRIL 

Circuit du Marais d’ORX 
Départ Maison du Marais à LABENNE 
Co-voiturage :  2 €                                                0628520/4827510 

12 kms 
80 m 

09 h 00 Pierre 

Lundi 
08 AVRIL 

L’ABARATIA 
Départ parking Mairie de SAINT-ESTEBEN 
Co-voiturage :  3 €                                                0645100/4799820 

12 kms 
250 m 

09 h 00 Pierre 

Lundi 
15 AVRIL 

L’Etang NOIR et l’Etang BLANC 
Départ Maison de la nature à SEIGNOSSE Bourg 
Co-voiturage : 2,5  €                                            0631120/4839880 

10 kms 
50 m 

09 h 00 Marc 

Lundi 
22 AVRIL 

Lundi de Pâques 
Jour férié 

   

Lundi 
29 AVRIL 

Autour des Redoutes de SAINT-IGNACE 
Départ centre village d’ASCAIN 
Co-voiturage : 2,5 €                                             0611920/4800120 

9 kms 
300 m 

09 h 00 Anette 

 
 

INFORMATIONS et CONSEILS : voir le Règlement Intérieur 
 
 
Coordonnées des guides-animateurs : voir site euskalrando.org 
Coordonnées EUSKALRANDO :   euskalrando@gmail.com 

 
 


